J& Region Stockholm

Kartldggning, Aktivitetsregistrering
Min Vecka

Syftet med den har uppgiften &r att ta reda pd vilket satt ditt mdende hdnger inop med vad du gor. Registrera vad du gbr under
dagen och skatta ditt méende i rutorna nedan (1-10, dar 1 &r ddligt och 10 ar toppen).

Vecka:
Madndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Morgon Ater frukost: Ja/Nej Ater frukost: Ja/Nej Ater frukost: Ja/Nej Ater frukost: Ja/Nej Ater frukost: Ja/Nej Ater frukost: Ja/Nej Ater frukost: Ja/Nej
Ndér gér jag upp?2
Férmiddag
Ater lunch: Ja/Nej Ater lunch: Ja/Nej Ater lunch: Ja/Nej Ater lunch: Ja/Nej Ater lunch: Ja/Nej Ater lunch: Ja/Nej Ater lunch: Ja/Nej
Lunch
Eftermiddag
Ater middag: Ja/Nej Ater middag: Ja/Nej Ater middag: Ja/Nej Ater middag: Ja/Nej Ater middag: Ja/Nej Ater middag: Ja/Nej Ater middag: Ja/Nej
Middag
Kvadll
Sen kvall

Nd&r IGgger jag mig?



